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IL PODISTA

QUINDICINNALE A CURA DEL COMITATO DI COORDINAMENTO DEI GRUPPI PODIs=

STICI DELLA PROVINCIA DI BOLOGNA - c/o ARCI-UISP Via Riva Reno, n. 75/3
Bologna - N2 1 del 26 ottobre 1975
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Presentazione

In genere il primo numero di ogni giornale pubblica un articolo di
presentazione ai lettori; questo non & un giornale, ma semplicemente
un notiziario, pur tuttavia riteniamo neccessaria una presentazione
se non altro per chiarire gli scopi di guesta nostra iniziativa cd
inquadrare i limiti.

Partiamo dunque presentando il Comitato che cura la redazionc di
questo notiziario; @ nato sul finire delle scorso inverno quando
1'ARCI-UISP ed il CSI, raccoglicendo la richiesta di alcuni respon=
sabili deiggruppi podistici ed in particolare del gruppo Rhenania
(Signor Morctti) riuscirono a convocarc buona parte dei capi gruppo
interessati in. octasione della- premiazienc della Galaverna 75. In
tale sede diverse personc estecrnarono la prcoccupazione perché il
scttorc delle camminate non competitive, lasciato alla pur neccessa=
ria sponteneitd, stava crescendo a dismisura c presentava fenomeni
di speculazione cd episodi di malcostume.

Di qui la neccessitd di un organismo che, rappresentando i vari grup=
pi podistici della cittd e della provincia, costituisss un puntp di
riferimento per organizzatori cd utenti delle camminate. Seguisse con
occhio critico l'andamento dellc varie manifecstazioni controllandone
la serictd e collaborasse alla buona riuscita fornendo consigli, sug=
gerimenti e critiche agli organizzatori. . :

in success®ve riunioni si sviluppd il tema della costituzione del Co=
mitato e relative finalita, che furono poi individuate nei seguenti
puntis :

— tenendo conto dell'adesione dei principali enti di propaganda, cui

fa capo maggiore parte del mondo sportivo dillettantistico (ARCI-UISP

e CSI), sollecétarono la partecipazione di tutti i gruppi podisti=

ci, onde giungerc ad una effettiva rappresentitivita nel settore;

- coordinare le manifestazioni podistiche, mettendo un po! dlordine,
giungere ‘a concederc un vero e proprio benestare alle camminate
riconosciute valide onde emarginare le meno seric e quelle a chiare
scopo speculativo.

- interessarsi di problemi tecnici, quali ad esempio lo studio di
tzbelle per allenamenti, i contatti con ditte di coppc e medaglic,
la concessione di campi sportivi per allenamento, visite mediche
EeCC. :

-~ pubblicare un calendario delle manifestazioni riconosciute.

Si giunge alfine all'elezione di un gruppo di personc di buona vo=
lontd, in rappresentanza appunto dei gruppi, che da allora c con la
collaborazione di altri colleghi impostano lec basi dell'attivita del
Comitato. Si 3 eletto un Presidente (Armando MORETTI), un Segretario
(Marco MAMELI), c fissata la data delle sedute nel mercoledi, alle
ore 21 presso 1'ARCI-UISP che ha dentilmente fornito la sede e llas=
sistenza tecnica; si sono compilate schede di valutazione di ogni
camminata effettuata, onde avcre slementi di giudizio per il futuro;
si sto curando la stessmmadi un regolamento (di cui parleremo difdu=
samente in altre circostanza)s si & infine istituito un rcgistro del=
le camminate, cen relativo calendario. o
Lo scopoe di guesto notiziario & gquindi quelle di diffondere tale ca=
lendario, onde fornire a gruppi e crganizzatori o camminatori isclati
una periodica e completa fonte di informazione; oltre a cid avremo
note varie relative al settcre podistico quali ad esempio cronache e
valutazioni di camminate gid avvenute, disquisizioni su argomenti di
carattere pill generale ‘e notizie delle iniziative che ci interessang,
curiosita, classifiche, ecc.



Un pmogramma quindi di un certo impegno per il quale sollecitiame
‘la collaborazione degli appassionati di podismo; le righe di que=
sto notiziario sono a disposizione di chi abbia qualceosa di inter=
ressante da dire, qualche proposta da fare, qualche critica da avan=
zare. L'appuntamento & per tutti come al solito il mercoledi alle
sedute del Comitato deve, in un'atmosfera scevra da formalita, si
discute, si chiacchera (aYeélte si baruffa ) dei nostri comuni pro=
blemi e dove attendiamo quindi qualcosa da pubblicare.
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CALENDARID

CAMMINATE OMOLBGATE DAL EOMITATO

26 Ottobre 1975 = 32 GIRO DAL MEZ MOND - LAVINO DI MEZZO =
partenza ore 9~ Km. I4 campestre e asfalto - tem=
po massimo oré 3 - iscrizioni L. I.500 (per i
- gruppi chiusura alle ore 24 del 24/10/75) medaglia
~artistica scultura coniata per l'occasione - set=
te categorie con premi ai primi tre di categoria-
trec societd a punteggio e I0 a numeroc di iscritti
premi non comulabili - ristori ¢ assistenza medica.
4 Novembre 1975 = I¥ CAMMINATA GRAM PREMIO SIMONINI =
partenza orec 9 - Km. I3 tuttoa su strade sccondarie’
tempo massimo ore 3 - iscrizioni L. 1,000 (per i :
gruppi echiusura alle ore 2I del 3/11/75)- ritrovo
e iscrizioni Bar Rinascita Via S. Donato 99 - ar=
tistica medaglia in bronzo - B categorie -~ premi
ai primi 3 di catcgoria - 8 gruppi pil numerosi-~
. premi a sorteggio - Fistori, assistenza medica.
9 Novembre I975 = 1° SGAMBE' od NUAMBAR = partcnza ore 9 - Km. I4
¢ 300 metri tutto su strada asfaltata ~ tempo mas=
simo ore 3 - iscrizioni L. 1.000 (chiusura iscri=
zioni per i gruppi ore 20 dell'B/II/75, per i li=
beri fino alle ore 24 dello stesse giozno 8)
MINI CAMMINATA di Km. 4 con partenza ore 9.1I5 -
" ritrovo presso Bar Sport Via Toscana 122 - medaglia
ricordo - B categorie - premi ai primi I0 assoluti,
I5 di categoria, I0 gruppi pit numerosi - 200 pre=
mi a sorteggio, ristori c assistenza medica.

ALTRE CAMMINATE

26 Ottobre 1975 = RASTIGNAND-PADERNO-RASTIGNAND = G.S. PALAZZACCIO
partcnza ore 9 - Km. I1I1.500 - 7 categorie - iseri=

‘ zioni L. I.500. , .

9 Novembre 1975 = SILLA - Km. IS5 - partenza ore 9,30 - L. 1.500 -
6 categoric, A.E.F. coppa ai primi I0 -~ B.C.D.
coppa ai primim# I5 ~ I0 gruppi numerosi e medaglia
a tutti.

9 ‘Novembre I975 = Ia CORSA ALL'ORD - partenza orc 9 -~ Km. I4 -
Quartiecre 5. Donato Bar Nino - iserizioni L. I.500.
I8 ¢ 2% assoluti medaglia d'oro, 32 4% ¢ 5% coppa
5 gruppi pill numerosi -~ isecrizioni gruppi fdno il
giorno 8/I1/75. .
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RISULTATI DELLE CAMMINATE AVVENUTE IN SETTEMBRE

Settembre, mese di camminate, tante(troppe) ogni domenica dopo
la;pausa estiva; gli organizzatori impegnatissimi con coppe, meda=
glie, percorsi e propaganda per emergere fra tanta agguetrita cons
correnzaji camminatori, perplessi per le difficili scelte, che cor=
rono da una manifestazione alld altra e camminano in lungo e in lar=
go attraverso le campagne bolognesi.

Infatti, abbandonate le montagne ed i boschi estivi, le camminatc

ora sono per lo pid fra i campi, con lterbetta ancora bagnata di

rugiada lc aie dei cascinali con i contadini che ti offrono del

buon vino traditore, le vigne cariche di grappoli pronti per la

vendemmia ed altre bucoliche visioni. Eeco alcune impressioni e

notizie sulle pill recenti manifestazioni:

— BAGNAROLA di BUDRID = domenica 7/9/75, pomeridiana, Km. 12 (1@
Camminata Campestre) - partecipanti circa 60 -

Scarsa partccipazione per una manifestazione che avrebbe merita=
to qualcosa di pill per la serietd con cui & stata organizzata;
percorso a zig-zag per i campi sufficicntemente segnalato; medag
glia incisa a tutti e 8 fra coppe ¢ targhe distribuite; riforni=
mento di zucchero e thé.e, all'arrivo, yino gratis per tutti.

- CADRIAND = domenica 14/9/75 - Km. I3 (B Camm. fra i Campi) - par®
tecipanti I50 circa - Anche in questo caso scarsa partecipazione
per motivi di concorrenza con altre manifestazioni; buona ll'prga=
nizzazione che avrebbe affrontato anche un pid glevato numero di
partecipanti; percorso scelto accuratamente senza .tratti in asfal=
to, tutto su cavedagne can caratteristico "profuma" di barbabie=
tola e di fettuccia; I5 fra coppe, targhe e medaglioni - fra i
Gruppi numerosi il Bar Gotti, il D.L.F., la Fiacca e Debolezza e
la Tartaruga.

- LONGARA = 21/9/75 - Km. 14 ( 32 CAMMINATA CAMPAGNOLA) - parteci=
panti 503. '
L' ottima manifcstazione organizzata dal G.S. Longara si & svol=
ta anche quest'anno con la massima regolaritd; buono il percorse
(ridotto per i bambini), buona la segnaletica (molto apprezzata
1'indicaziobe chilometrica decrescente), buono il ristoro; atti=
ma sotto tutti gli aspetti la premiazione, sia per la velocita e
1'esattezza nella compilazione delle classifiche sia per 1a note=
vole monte premi; erano disponibili infatti oltzxe 30 fra trofei
e coppe per premiazioni individuali ¢ 22 per la classifica di so=
cietd e per societd numerpse. Ojtre 150 premi a sorprcsa hanno
contribuito a soddisfare anche gli esclusi dalla premiazione.
Questi alcuni dei risultati:

9 asscluto Arsenio ROSATI - I2 Gruppo a punteggic AQUADELA
ToBAR~GOMTT- nellg classifica dei gruppi pilt numerosi.
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L'ANGOLING DEL FILATELICO

Questa rubrica, che apparixd periodicamente su il vIL. PODISTA", &
dedicata a quanti di noi si dilettano di filatelia e marcofilia;

in essa vi saranno segnalatc lc novitd del campo e gli indirizzi
degli uffici emittenti.

In questo primo incontro desidero inanzi tutto svelarc ai non ini=
2iati cosa sia la marcofilia: marcofilia & colui che raccoglic e col=
ieziona buste e cartoline smesse in occasione di manifestazioni e
celebrazioni varie, di importanza nazionale ed internazionale, e per
le quali le poste hanno concesso i'uso di un annullo particolare
attinente la ceclcbrazione stessa.

Nel prossimo numero inizicremo a parlare degli annulli tematici

relativi al podismo.
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VITA DI SOCIETA!

Fra 1 vari gruppi o societa spo&tive che praticano il podismo a Bologna il G.S. RHENA
RIA sl sta inserendo nel novero delle societd che hanno confermaio come questo spoxt,
se praticato con entusiasmo, sia di grande bereficio fisico e morale per f rapporti

che crea fra i suoi praticanti. Nato con lt'intentc di continuargncontatto che esulasse

dal puro rapporto lavorativo fra i dipendenti della s.n.c. Rhenania Elettrodomestici,
sostenuto fattivamente dai presidenti Sigg. Silwmana e Nino Soldaini, guidato dai diret
tori sportivo e tecnico, fratelli Moretti, si sta sviluppando sul piano agonistico co -
me una formazione di tutto riguardo. Composto da una tventira di atleti, fra i quoli
primeggiano, negli ordini di arrivo delle varie camminatz, Gabrielli, Sciarabba,Marchesi
nijMasi, Frugeri,Castagnini e fra le donne Strazzari ¢ Renzi, gii tutti vincitori di
coppe nelle loro categorie; hanno fattopassi vcranente notevoli considerande i loro piaz
zaments nelle classiche come la Maratona di Fagnza, la staffetta 5x5000 di Tmola e la
100 KM, Firenze-Faenza. Si pud quindi plaudire lfentusinsmo di questi ragazzi che. pur
lavorando durante 1l giormo, otftengono risultati positivi anche in uao sport che richie

_de notevole spirito di applicazione.

ARMANDO MORETTIL
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CIE_COSA E! IL VEGETARISMO
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Essere vegetariano non é una stravaganza, non & uaa eccentricitd, non & una moda: & un
modo di vivere che'giova alla salute, sconosciuto ai pil, eppurz antico gquanto 1?umani
ta'. Esso significa tornmare il pill possibile alla natura, ai cibi sani e e geruini, a
quél vegetali che danno vigore e sicurezza, resistenza e sereaiti; non per nuila ! veg_
to" e 'vegetale" derivano da uma comure radice latina. .
Certo, il vegetariano si astiene dalla carne e da tuttl i cibf che implicano.l'uccidione
di animali, ma egli sa che da questa omissione trarrd tanti e tali benefici da vendare
agevole cid che al comune pregtidizio pud agpaviie grande uacrLrtrio‘ Scaco di leggerez
za e di vigore, maggiore resistenza fisica, diminuiia cceitabiiitd, magzicre resistenza
alla malattia, sono conctataziond quotidiana dei vegstariani.
A coloro, poi, che per inrclinazione personale, auspirano nd une alevaziornz sé stessi
e della societd, nel rispetto per la natura e nell’amore per 1n vita 4n tutte le sue
forme, 1l vegetarismo offre la possibilitd di viverc affratcllati nel coraume idesles .
un ideale che muove dalla non violenza,
Lettore, se queste cose trovano éna quahche rispondenza in te, avvicinacig treveral una
comprensione ed esccoglienza cordiali.
Gli interessati possono scrivere a:

ASSOCIAZTONE VEGETARIANA ITALIANA - Via dei Piattis ~ 20123 HILAKD
oppure alla .

SEZIONE EMILIANA - Vicle Zanolini 23 «~ 40123 BOLOGNA - Resitzais ¥reddi Ing. WAlter

¥FCI00 SE2VALEXL
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. CAMMINANDO IN LIBRERIA oeeo:rncare

Gia da alcune settimane si trova in libreriaz 71 valume, edito par L carrtteri delia
IFB di Torino, scritto d2l noto campione ¥ranco-Arese in collavsrrzicae con Gianni Rg
meo 2 che porta il titolo "CORRERE IN SALUTE ¥ IN ALLEGRTIAM. Prenzs del wolume' L. Z. 500,

In circa 160 paginz viene trattana la corsa a iivello amatoriale in ogui sue adpsttos
-ginnico, medico, dietetico, mentre al lato competitivo sono risewvate pocle paginc. In

2

caice ¢ riportato un preziosd; ancge se incompleto, clenco dolle pricipali manifesta=

" zionl poddéctiche competitive 2 non che si svolgono ogni zrmo im Italla,



